
Îñâîåíèå èíñòðóìåíòàÈãðàòü íà áàÿíå ñëåäóåò, ñèäÿ íåãëóáîêî íà ñòóëå (ïðèìåðíî íà ïîëîâèíå ñèäåíüÿ), ñ íåáîëüøèì íàêëîíîì âïåðåä. Âî âðåìÿ èãðû ìåõ áàÿíà íàõîäèòñÿ íà ëåâîé íîãå, à íèæíÿÿ ÷àñòü ïðàâîé ñòîðîíû êîðïóñà áàÿíà óïèðàåòñÿ â ïðàâóþ íîãó. Íîãè äîëæíû îïèðàòüñÿ íà âñþ ñòóïíþ. Ëåâóþ íîãó ñëåäóåò íåñêîëüêî âûäâèíóòü âïåðåä. 

Ðåìåíü äëÿ ïðàâîé ðóêè íàäåâàåòñÿ íà ñåðåäèíó íàäïëå÷üÿ è ñëóæèò äëÿ ñîõðàíåíèÿ óñòîé÷èâîñòè èíñòðóìåíòà. Åãî íóæíî îòðåãóëèðîâàòü òàê, ÷òîáû ìåæäó êîðïóñîì áàÿíà è ãðóäüþ èãðàþùåãî îñòàâàëîñü íåáîëüøîé ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî.

Áîëüøîé ðåìåíü íàäåâàåòñÿ íà ëåâîå íàäïëå÷üå, îí ïðèäàåò èíñòðóìåíòó åùå áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü âî âðåìÿ èãðû.

Äâà ïëå÷åâûõ ðåìíÿ ïîçâîëÿþò èãðàòü íà áàÿíå ñòîÿ, íî íà÷èíàþùèì ýòî äåëàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ìàëûé ðåìåíü ñëóæèò îïîðîé äëÿ ëåâîé ðóêè ïðè ðàñòÿæåíèè ìåõà. Îí òîæå äîëæåí áûòü îòðåãóëèðîâàí, òàê êàê òåñíûé ðåìåíü ìåøàåò äâèæåíèþ ðóêè âäîëü êëàâèàòóðû, à ñëèøêîì ñâîáîäíûé âûíóæäàåò íååñòåñòâåííî èçãèáàòü êèñòü ïðè ðàçæèìå ìåõà, ÷òî çàòðóäíÿåò èãðó. Êðîìå òîãî, ïðè ñìåíå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ìåõà ìîãóò âîçíèêíóòü òîë÷êè, íàðóøàþùèå ðîâíîñòü çâó÷àíèÿ.

Íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû âî âðåìÿ èãðû ðóêè íå íàïðÿãàëèñü, ïàëüöû áûëè ïîëóêðóãëûìè, à íå âûòÿíóòûìè, áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè íàõîäèëñÿ çà ãðèôîì â åñòåñòâåííîì ïîëîæåíèè. Íå ñëåäóåò ñ óñèëèåì ïðèæèìàòü ëàäîíü èëè áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè ê ãðèôó, à òàêæå ïðîãèáàòü êèñòü çà ãðèô.

Êàæäûé ðàç, ïðèñòóïàÿ ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì, íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü ïðàâèëüíîñòü ñâîåé ïîñàäêè è ïîëîæåíèÿ èíñòðóìåíòà. Îò ïðàâèëüíîé, åñòåñòâåííîé ïîñàäêè áàÿíèñòà, ïîëîæåíèÿ ðóêè è ïîñòàíîâêè èíñòðóìåíòà âî ìíîãî çàâèñèò óñïåõ äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Çâóêè íà áàÿíå èçâëåêàþòñÿ ïðè äâèæåíèè ìåõà è îäíîâðåìåííîì íàæàòèè êëàâèø.

Íàæèìàòü êëàâèøè ñëåäóåò ñïîêîéíî, áåç îñîáûõ óñèëèé, òàê êàê ãðîìêîñòü çâóêà çàâèñèò îò äâèæåíèÿ ìåõà, à íå îò ñèëû íàæàòèÿ ïàëüöàìè êëàâèø.

Ïðè ñëàáîì äâèæåíèè ìåõà çâóê ïîëó÷àåòñÿ òèõèé, ïðè áîëåå ýíåðãè÷íîì äâèæåíèè – ãðîìêèé, ïðè ÷ðåçìåðíîì óñèëèè – î÷åíü ðåçêèé è íåïðèÿòíûé äëÿ ñëóõà. Âîäèòü ìåõ íóæíî òîëüêî ëåâîé ðóêîé. Ïðàâàÿ ðóêà â âåäåíèè ìåõà ó÷àñòè ïðèíèìàòü íå äîëæíà. Íåëüçÿ ïîìîãàòü äâèæåíèþ ìåõà íîãàìè. Ïðàâèëüíîå âåäåíèå ìåõà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì âûðàçèòåëüíîãî è îñìûñëåííîãî ìóçûêàëüíîãî èñïîëíåíèÿ.
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